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2021 年中华护理学会优秀科技论文入选名单（100 篇）

（排列不分先后）

编 号 篇 名 作 者 来 源

1 食管癌术后患者症状群的调查 李露
《天津护理》2020 年第 28 卷第 5 期

521-524

2 哮喘儿童家长的疾病需求研究 刘浩，王世奇，段红梅
《中华现代护理杂志》2020 年第 26 卷

第 15 期 1961-1966

3
基于自我决定理论的养老院老年人身体活动模型

验证
刘蕾，钟丽丽，郭宏，刘华平

《中华现代护理杂志》2020 年第 26 卷

第 17 期 2265-2272

4
护士临床应用导尿管固定装置依从性的障碍因素

分析：一项基于理论域框架的质性研究

于书慧，庞冬，车新艳，黄燕波，

张萌，贯华，李晶，丁炎明，刘霞

《中华现代护理杂志》2020 年第 26 卷

第 24 期 3268-3273

5
护理措施分类用于儿童呼吸内科护理记录的适用

性研究
王瑶，孙霁雯，钱露露，石锦贤

《中华现代护理杂志》2020 年第 26 卷

第 26 期 3588-3594

6
冠状动脉旁路移植术 I 期心脏康复运动锻炼最佳

证据的应用

程华伟，韩舒，李青霞，周慧婷，

孙晓，邹莹莹

《中华现代护理杂志》2020 年第 26 卷

第 29 期 4022-4027
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7 743 家医院静脉治疗质量管理现状调查 聂圣肖，王蕾，孙红
《中华现代护理杂志》2020 年第 26 卷

第 36 期 5017-5022

8
眼科日间手术“互联网+”信息平台的应用及效果

评价
干海琴，高正，谢晓眉，蒋丹丹

《中国护理管理》2020 年第 20 卷第 1

期 11-15

9 临床护士灾害护理能力评估工具的信度效度检验 王恒，成翼娟，胡秀英
《中国护理管理》2020 年第 20 卷第 3

期 388-392

10
近 5 年我国护理领域干预性研究系统评价的方法

学质量分析

王志稳，冷敏敏，赵雅洁，肖红梅，

李策，梁杰，梅冬里

《中国护理管理》2020 年第 20 卷第 4

期 485-489

11
我国质性研究系统评价和 Meta 整合论文的质量评

价
胡雁，彭健

《中国护理管理》2020 年第 20 卷第 4

期 490-495

12 妊娠期尿失禁症状早期预警模型的构建研究
翟巾帼，蔡文智，王凯，安胜利，

张莉，胡晓琪，钟梅

《中国护理管理》2020 年第 20 卷第 5

期 645-650
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13
新型冠状病毒肺炎防控期间网上伤口门诊实施方

法与效果分析

蒋琪霞，王桂玲，汤雨佳，彭青，

薛嘉宇，黄秀玲，谷宇，李欢，

邵嫣然，宋思平，董珊，吴磊，

刘晓晴，魏巍，朱冬梅

《中国护理管理》2020 年第 20 卷第 7

期 1014-1018

14
突发公共卫生事件背景下医学院校参与的“校-社-

家”三联防控实施策略

王红艳，张先庚，姚永萍，梁小利，

邱赞，胡杨，淳玲

《中国护理管理》2020 年第 20 卷第 7

期 1018-1021

15 糖尿病足护理工作室的探索与实践
韩斌如，董婷婷，李秋萍，王威，张

育

《中国护理管理》2020 年第 20 卷第 10

期 1444-1448

16
老年缺血性脑卒中患者非计划性再入院危险因素

分析及风险预测模型构建

孙超，胡慧秀，邓颖，刘洁，张小冬，

孙倩

《中国护理管理》2020 年第 20 卷第 11

期 1601-1605

17
线上线下康复干预对改善乳腺癌术后乳房重建者

上肢功能和体像自评的效果

彭翠娥，李赞，毛煌兴，吕春柳，

周波，宋达疆，伍鹏，王青霞，彭文，

蔡歆

《中国护理管理》2020 年第 20 卷第 11

期 1637-1642
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18
新型冠状病毒肺炎防疫期间医辅人员网格化管理

策略效果研究

李子榕，高景，马雪静，潘晓晶，

谭林娟，孟湉，张明子，马伟光，

王晓军，张红梅

《中国护理管理》2020 年第 20 卷第 11

期 1684-1688

19
新生儿重症监护室早产儿经口喂养过渡时间的影

响因素分析
赵丽金，丁文雯，张涛梅，张莹

《中国实用护理杂志》2020 年第 36 卷

第 1 期 1-7

20
方舱医院新型冠状病毒感染患者睡眠质量现状及

影响因素分析

何细飞，刘清华，杨建国，王昭昭，

张丽萍，叶燕，唐洲平，曾铁英

《中国临床护理》2020 年第 12 卷第 3

期 190-195

21 近 10 年国内外大学生抑郁研究的可视化分析
蒿亚男，徐珂，侯晨晓，刘化侠，

袁迎迎

《全科护理》2020 年第 18 卷第 2 期

138-142

22
中医特色远程健康管理模式对糖尿病病人生活质

量的影响
刘金萍，丁红英

《全科护理》2020 年第 18 卷第 15 期

1803-1806

23 护理硕士专业学位授予质量评价指标体系的构建 张伟，陈思，陈明军，张文杰
《全科护理》2020 年第 18 卷第 19 期

2305-2308
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24
ICU 新型冠状病毒感染防护及管理的最新文献评

价及汇总

米元元，朱丽群，张淑梅，郑兰平，

王营营，柳怡，张艳红，赵鸽子，

董江，李传圣，蔡喆燚，聂涛，黄海

燕

《护士进修杂志》2020 年第 35 卷第 6

期 525-533

25
上海市社区老年人日间照护服务需求及支付意愿

研究
梁燕，韩君，王君俏

《护士进修杂志》2020 年第 35 卷第 16

期 1448-1451

26
揿针耳穴联合腧穴治疗肺癌化疗患者睡眠障碍的

疗效观察
凡国华，宋亚男，孙静云，卢开信

《护士进修杂志》2020 年第 35 卷第 19

期 1803-1807

27 诊断试验类证据在临床护理实践指南中的应用
王云云，黄笛，曹英娟，王娜，

曾宪涛，靳英辉

《护士进修杂志》2019 年第 34 卷第 3

期 198-202，206

28
非药物性护理干预促进 ICU 清醒患者睡眠的最佳

实践研究

徐彩娟，宋剑平，陈媛儿，徐珏华，

胡亚玲，王丽竹，张玉萍，梁江淑渊，

李茜

《护理与康复》2020 年第 19 卷第 2 期

5-10

29
心理一致感在慢性心力衰竭患者家庭功能和自我

护理行为间的中介作用
王楠，何桂娟，朱瑞斐

《护理与康复》2020 年第 19 卷第 5 期

1-6，12
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30
基于行动研究的 ICU 失禁性皮炎护理方案改进与

实施

张煜，刘均娥，高凤莉，张春艳，

王淑芹

《护理学杂志》2019 年第 34 卷第 23

期 36-40

31
基于 Watson 关怀理论的人文关怀体系创建及实

施效果评价
郎红娟，杜艳玲

《护理学杂志》2017 年第 32 卷第 6 期

4-7

32
临床护理路径结合视频健康教育在骨科患者围手

术期的应用

黄天雯，肖萍，张伟玲，黎小霞，

方丽璇，陈肃霜

《护理学杂志》2017 年第 32 卷第 6 期

101-104

33 基于 CDIO 模式的护士创新能力培训效果探讨 江燕，孙丽凯，余云红，蔡纯
《护理学杂志》2017 年第 32 卷第 16

期 71-74

34
老年类风湿关节炎患者上肢功能锻炼基于希望理

论运动干预的效果观察

张瑾钰，谢仙萍，苗华丽，薛会元，

李卓霞，张年年

《护理学报》2020 年第 27 卷第 10 期

69-73

35
基于循证实践指南的膝关节骨关节炎患者健康教

育指导模块的构建
单亚维，陈维佳，李玉霞

《护理学报》2019 年第 26 卷第 10 期

32-37
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36
应用德尔菲法和层次分析法构建血液透析室护理

管理质量评价标准体系
蒋文春，温贤秀，顾凤娇

《护理学报》2018 年第 25 卷第 18 期

16-21

37
基于德尔菲法和层次分析法的门诊护理风险评价

指标体系构建
艾蓉，王桔红，梁洁

《护理学报》2018 年第 25 卷第 17 期

35-40

38 基于思维导图的护理科研工作坊培训模式探讨 吴倩，刘丽，徐志平
《护理学报》2018 年第 25 卷第 13 期

23-28

39
住院新生儿早期头部转向偏好及医源性影响因素

分析
郭宏卿，阐玉英，霍秋桂

《护理研究》2020 年第 34 卷第 5 期

772-777

40
湖南省贫困县慢性病空巢老人焦虑、抑郁情绪与生

活质量的相关性研究

曹文静，吴家俊，曾能娟，曹南林，

谢飞，李春艳

《护理研究》2020 年第 34 卷第 5 期

784-788

41
改良健口操训练对半失能老年人吞咽、发音功能及

口腔密闭性的影响

罗桥芳，李彦兰，潘立妹，李肖莲，

潘诗敏

《护理研究》2020 年第 34 卷第 24 期

4482-4484

42
基于系统性营养评估的支持干预对慢性心力衰竭

合并营养不良病人的影响
高毅鹏，牛晓华，李黎

《护理研究》2020 年第 34 卷第 22 期

4077-4081
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43
基于时机理论的结构式心理教育模式在肝癌抑郁

病人中的应用

赵凤娟，任赟虹，韦珏伶，赵新华，

唐娟，马良，游雪梅

《护理研究》2020 年第 34 卷第 21 期

3813-3819

44
增加预冲周期对重症中毒病人血液灌流后血小板

下降的影响

秦玉菊，杨霞，刘家红，朴美萤，

张海钢，徐红波

《护理研究》2020 年第 34 卷第 16 期

2868-2872

45 基于德尔菲法构建突发性耳聋病人健康教育清单 杜婧，王斌全
《护理研究》2020 年第 34 卷第 10 期

1739-1744

46
Prevalence and influencing factors of low back pain
among nurses in China: a systematic review and
meta-analysis

Dong-Yang Wang，Yu-Yan Sun
《护理前沿（英文）》2020 年第 7 卷

第 4 期 329-336

47
Anxiety and depression symptoms among ovarian
cancer patients in China: a cross-sectional study

Jing Chen，De-Rong Long, Xiu-Jing

Guo,
Yi Liu, Hua-Xuan You

《护理前沿（英文）》2020 年第 7 卷

第 4 期 321-328

48 寒区部队医院护士战备能力及培训需求研究 戴冬梅，张美玲，杨晓萍，贾婷
《护理管理杂志》2020 年第 20 卷第 3

期 171-175

49
《护理管理杂志》2015～2019 年刊文 CiteSpace

可视化分析

芮子容，张岚，刘晓联，李秀梅，

孙晓晗，季增薇，安红，戴世英，

车媛，吴佩佩，钱程

《护理管理杂志》2020 年第 20 卷第 12

期 837-843
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50
我国东、中、西部地区护理工作环境及护士职业承

诺的差异及相关性研究

胡慧秀，孙超，李欣，孙可，王蕾，

王霞，王雪莲

《现代临床护理》2020 年第 19 卷第 7

期 1-8

51
正念减压联合团队健康教育对青年乳腺癌术后化

疗患者负性情绪及睡眠质量的影响

刘美凤，高玉萍，于成娥，刘超，

辛迎迎，杨清

《现代临床护理》2020 年第 19 卷第 4

期 32-38

52
基于“结构-过程-结果”理论模式构建安宁疗护护

理质量评价指标体系
刘艳，彭伟,陈茜

《现代临床护理》2020 年第 19 卷第 12

期 40-46

53
基于胜任力理论的麻醉科护士岗位培训课程体系

构建研究
刘敏，敬洁，张平

《现代临床护理》2019 年第 18 卷第 6

期 65-71

54 重症监护室过渡期护理服务清单的构建研究
韦秀霞，庄一渝，张秀伟，蒋洪霞，

徐雯，李青荷

《现代临床护理》2019 年第 18 卷第 12

期 1-7

55
基于罗伊适应模式的护理中域理论发展的文献研

究
王喜益，叶志弘，汤磊雯，张琪

《解放军护理杂志》2020 年第 37 卷第

6 期 1-5

56
儿童自我报告及其主要照顾者报告结局一致性研

究

林欢，邹雨辰，杨敏霄，赵子健，

肖章玺，皋文君

《解放军护理杂志》2020 年第 37 卷第

5 期 45-48
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57
预防医院 2 型暴力的医护患关系结构方程模型构

建及分析

葛莉，谢秋林，王冠东，郑清香，

黄丽敏，黄萍萍，全蓉蓉

《解放军护理杂志》2020 年第 37 卷第

4 期 31-35，50

58 基于工时和难度的护理工作量测算方法研究
杨颖，吴琼，谢颖，张敏，徐桂华，

宋玉磊，柏亚妹

《解放军护理杂志》2020 年第 37 卷第

3 期 25-31

59 白血病患儿父母照顾能力及其影响因素分析 吴惠芳，毕轩懿，李娟，王婧婷
《解放军护理杂志》2020 年第 37 卷第

2 期 18-22

60
叙事护理策略在解决临终患者家庭“社会—心理”

困扰中的应用研究

吴慧琴，陈琦，刘霖，杨霜霜，张敏，

刘登，张雯庆，姜安丽

《解放军护理杂志》2020 年第 37 卷

第 12 期 1-4

61
COPD 个案管理师准入标准及角色职能指标体系

的构建研究
王芳，柳春霞

《解放军护理杂志》2020 年第 37 卷

第 11 期 21-25

62 癌症晚期住院患者爆发痛发作的昼夜节律研究
吕娇，李嘉宁，孟英涛，云婷，王雅

莉

《解放军护理杂志》2020 年第 37 卷

第 10 期 39-42

63
护士组织氛围感知对第二受害者经历与支持的影

响
邓洁，刘义婷，张晓丹，李亚敏

《解放军护理杂志》2020 年第 37 卷

第 10 期 1-4
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64
影响急性主动脉夹层患者院前就诊时间的多因素

研究

黄素芳，肖亚茹，汪晖，严丽，

周雁荣，邓娟，李咪琪，周荃

《中华急危重症护理杂志》2020 年第 1

卷第 1 期 17-23

65
急性心肌梗死患者经皮冠状动脉介入术后延续护

理质量指标的构建

刘雪梅，于红静，顾玉琴，凌冬兰，

黎婉婷，卢青云

《中华急危重症护理杂志》2020 年第 1

卷第 1 期 69-74

66 Caregiver burden: A concept analysis 刘竹，卡翠娜.赫弗曼，谭洁
《国际护理科学（英文）》2020 年第 7

卷第 4 期 438-445

67
Association of swallowing problems with frailty in
Chinese hospitalized older patients 王田田，赵艳伟，郭爱敏

《国际护理科学（英文）》2020 年第 7

卷第 4 期 408-412

68
Theory-guided interventions for Chinese patients to
adapt to heart failure: A quasi-experimental study

王喜益，汤磊雯，Doris Howell，

张琪，邱若琳，张慧，叶志弘

《国际护理科学（英文）》2020 年第 7

卷第 4 期 391-400

69
Psychometric properties of the Chinese Version of the
Readiness for Hospital Discharge Scale for people
living with HIV

陈晨，张晓夏，唐楚蕾，肖雪玲，

陶子荣，王红红

《国际护理科学（英文）》2020 年第 7

卷第 2 期 220-227

70

A study on the psychological needs of nurses caring
for patients with coronavirus disease 2019 from the
perspective of the existence, relatedness, and growth
theory

尹雪，曾令丹
《国际护理科学（英文）》2020 年第 7

卷第 2 期 157-160
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71
Safety management of nasopharyngeal specimen
collection from suspected cases of coronavirus
disease 2019

潜艳，曾铁英，汪晖，徐敏，陈军华，

胡娜，陈黛琪，刘于

《国际护理科学（英文）》2020 年第 7

卷第 2 期 153-156

72
Application of refined management in prevention and
control of the coronavirus disease 2019 epidemic in
non-isolated areas of a general hospital

徐彩娟，金静芬，宋剑平，杨燕，

姚梅琪，张玉萍，赵锐祎，陈志美

《国际护理科学（英文）》2020 年第 7

卷第 2 期 143-147

73
Knowledge, attitude and practice regarding nursing
interruptions among Chinese nurses: A nationwide
cross-sectional survey

谢建飞，孙倩，唐四元，丁四清，

钟竹青，曾赛男，段应龙，张湘彦，

郑树基

《国际护理科学（英文）》2020 年第 7

卷第 1 期 66-73

74

Effects of Ving Tsun sticking-hand training on
upper-limb sensorimotor performance in
community-dwelling middle-aged and older adults: A
randomized controlled trial

钟慧仪，方少萌，高杨，任子霆，

翟冬青，梁仲贤，汪国成

《国际护理科学（英文）》2020 年第 7

卷第 1 期 29-34

75
A scoring system for predicting the risk of breast
cancer-related lymphedema

李凤莲，路潜，金三丽，赵权萍，

秦雪英，靳帅，张力川

《国际护理科学（英文）》2020 年第 7

卷第 1 期 21-28

76
Sources and symptoms of stress among nurses in the
first Chinese anti-Ebola medical team during the
Sierra Leone aid mission: A qualitative study

刘春梓，王华明，周霖，谢辉，

杨慧银，于燕波，沙花燕，杨滢，张

昕

《国际护理科学（英文）》2019 年第 6

卷第 2 期 187-191



13

77 护理伦理学“课程思政”的教学改革与探索 张宏晨，李艳，武佼佼，杨彦伟
《中华护理教育》2020 年第 17 卷第 1

期 45-49

78
临床导师榜样角色对护理本科生专业认同的作用

分析
梁燕，许佳敏，王君俏

《中华护理教育》2020 年第 17 卷第 2

期 108-112

79 健康评估慕课中社会学习者的学习行为分析
龚德，贾萌萌，刘婷，罗洁，赵娟娟，

李琨

《中华护理教育》2020 年第 17 卷第 4

期 328-333

80
基于聚焦解决模式的干预对新入职护士角色转变

的影响

陈兰，倪静玉，叶赟，黄亚娟，

钱惠玉，吴文君

《中华护理教育》2020 年第 17 卷第 7

期 603-607

81
巴林特小组结合情景剧提升护理本科生共情与沟

通能力的效果研究

王宪，尹秋馨，蔡华娟，叶红芳，王

莹

《中华护理教育》2020 年第 17 卷第 10

期 869-873

82
护理硕士专业学位研究生的课外人文活动实践及

效果

莫圆圆，李惠玲，葛宾倩，田利，景

秀

《中华护理教育》2019 年第 16 卷第 11

期 805-809

83 以双向需求为导向的新入职护士培训的实践效果 齐向秀，李可，程显娟，赵斌，范玲
《中华护理教育》2019 年第 16 卷第 10

期 729-732
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84 基于胜任力模型的护士长岗位培训大纲的构建 杜娟，齐亚宾，焦琳琳
《中华护理教育》2018 年第 15 卷第 9

期 645-649

85 同伴教育在血液透析患者液体自我管理中的应用
田兴，袁媛，李星，苗金红，姚岚，

唐琳，娄小平

《中华护理教育》2018 年第 15 卷第 8

期 576-580

86
基于六步法课程开发模式的肿瘤科护士姑息照护

培训课程的设计与实践
赵文娟，张晓菊，黄喆，陆箴琦

《中华护理教育》2018 年第 15 卷第 12

期 890-894

87 基于首要教学理论的外科护理学教学改革 王丹心，李领，阎国钢
《中华护理教育》2018 年第 15 卷第 10

期 729-732

88
皮肤温度监测在压力性损伤风险预警中的应用研

究

江小琼，蔡福满，侯祥庆，邓海松，

凌翔伟，郭海雷，卢中秋

《中华护理杂志》2020 年第 55 卷第 1

期 32-38

89 三级综合医院新护士规范化培训的现状调查
丁炎明，吴欣娟，刘飞，王轶，邓俊，

陈梅，田君叶

《中华护理杂志》2020 年第 55 卷第 3

期 331-336

90
突发新型冠状病毒肺炎疫情的护理人力及物力应

急管理

刘于，汪晖，陈军华，章晓云，乐霄，

柯键，王冰花，彭超华

《中华护理杂志》2020 年第 55 卷第 3

期 343-346
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91 围手术期低体温预防及管理的循证实践
肖瑶，杨慧，胡娟娟，余文静，高兴

莲

《中华护理杂志》2019 年第 54 卷第 9

期 1302-1307

92
达标理论在产后尿失禁患者盆底康复训练中的应

用研究
范国荣，薄海欣

《中华护理杂志》2019 年第 54 卷第 4

期 506-510

93
以家庭为中心的群组式孕期保健模式的应用及效

果研究

周临，张晶，陈丹丹，张秀珍，袁莉，

时良芳

《中华护理杂志》2019 年第 54 卷第 3

期 401-405

94 基于循证构建肠内营养护理质量敏感指标体系

赵诗雨，喻姣花，汪欢，李瑶，

刘兴红，张学辉，米元元，李梦圆，

刘云访，晏蓉

《中华护理杂志》2019 年第 54 卷第 3

期 344-349

95
老年肺癌手术患者主动循环呼吸技术训练自信心

培养的效果评价
杨梅，钟就娣，张俊娥，林小玲

《中华护理杂志》2018 年第 53 卷第 5

期 523-527

96
ICU 机械通气患者早期主动活动最佳证据的应用

研究
王宇娇，高岚，王永红

《中华护理杂志》2018 年第 53 卷第 11

期 1285-1291

97
缩减约束方案对预防 ICU 气管插管非计划性拔管

的效果研究

李佳星，任之珺，张紫君，程安琪，

张婷婷，夏欣华

《中华护理杂志》2017 年第 52 卷第 5

期 549-553
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98 妊娠期糖尿病专科实践模式的实施与效果评价 李丽，张斌，丁焱
《中华护理杂志》2017 年第 52 卷第 5

期 535-539

99
护士主导的急性缺血性脑卒中患者血管再通流程

的优化及效果评价

张琳，朱晓萍，刘贤亮，吴茜，孙晓，

曾莉，姜金霞，施雁

《中华护理杂志》2017 年第 52 卷第 4

期 449-453

100 老年人衰弱评估量表的编制及信效度检验 杨丽峰，杨洋，张春梅，刘彦慧
《中华护理杂志》2017 年第 52 卷第 1

期 49-53


